
23.9.-27.9. 
Pondělí 

Přesnídávka    Jáhlová kaše s rozvarem, mléko, ovoce (A1,3,7) 

Polévka            Zeleninová polévka s ovesnými vločkami (A1,6,7) 

Oběd                Květákový nákyp, brambory, okurkový salát (A1,3,7) 

Svačina             Žitný chléb s tuňákovým paloučkem, zelenina, mléko (A1,3,4,6,7) 

Úterý 

Přesnídávka    Loupáček, ovoce (A1,7) 

Polévka            Hrachová polévka (A1,7) 

Oběd                Tvarohové knedlíčky s přelivem z ovoce, zakysaná smetana (A1,7) 

Svačina             Kmínový chléb s pomazánkovým máslem, zelenina, mléko (A1,3,6,7) 

Středa 

Přesnídávka    Chléb se strouhaným sýrem, mléko, ovoce (A1,7) 

Polévka            Hovězí vývar se zeleninou, játrová rýže (A1,3,7) 

Oběd                Vepřové na žampiónech, jasmínová rýže (A1,7) 

Svačina             Toust s pažitkovým paloučkem, zelenina, bílá káva (A1,3,6,7) 

Čtvrtek 

Přesnídávka     Podmáslový tmavý chléb s pomazánkou z krabích tyčinek, ovoce, mléko (A1,6,7,9) 

Polévka             Hrstková polévka (A1,7) 

Oběd                 Krůtí na čínský způsob, bramborová kaše (A1,7) 

Svačina              Jogurtové mléko, kukuřičné křupky (A7) 

Pátek 

Přesnídávka     Nopálový chléb s mrkvovo-tvarohovou pomazánkou, bílá káva, ovoce (A1,7) 

Polévka             Dýňový krém s krutónky (A1,7) 

Oběd                 Špagety s hovězím mletým, boloňská omáčka, sýr (A1,3,7) 

Svačina             Toust s medovým máslem, mléko (A1,3,7) 

 

 

 

Děti mají denně sezónní zeleninu a ovoce. Čaj a voda je po celý den k dispozici. Alergeny uvedeny, viz.nástěnka.                                                                                                                                                                

Jídelníček pro vás sestavila Jana Hájková VŠJ společně s kuchařkou Pavlou               


