
7.10.-11.10. 

Pondělí 

Přesnídávka    Houska s máslem a kedlubnou, mléko, ovoce (A1,7) 

Polévka            Zeleninová s freekehem (A9) 

Oběd                Pečená tilápie na kořenové zelenině s bramborovou kaší (A4,7) 

Svačina             Žitný chléb s našlehaným tvarohem, mléko (A1,3,6,7) 

Úterý 

Přesnídávka    Vita rohlík s cottagem a rajčátky, mléko, ovoce (A1,3,6,7) 

Polévka            Čočková polévka (A1,7) 

Oběd                Bavorské vdolečky s marmeládou a tvarohem, mléko (A1,3,7) 

Svačina             Veka s rybičkovou pomazánkou, zelenina, čaj(A1,3,7) 

Středa 

Přesnídávka    Chléb s tvarohem a strouhanou mrkví, mléko, ovoce (A1,6,7) 

Polévka            Zeleninový vývar s polentou (A1,7) 

Oběd                Kuřecí závitek, sýrovo smetanová omáčka, těstoviny (A1,7) 

Svačina             Toust se šunkovou pěnou, zelenina, bílá káva (A1,3,7) 

Čtvrtek 

Přesnídávka     Krupicová kaše s máslem a kakaem, mléko, ovoce (A1,3,7) 

Polévka             Frankfurtská polévka (A1,7) 

Oběd                 Vepřová plec v mrkvi, brambory (A1,7) 

Svačina             Podmáslový chléb s drožďovou pomazánkou, mléko (A1,7) 

Pátek 

Přesnídávka     Tmavý podmáslový chléb s paprikovou pomazánkou, mléko, ovoce (A1,7) 

Polévka             Zeleninová polévka s vajíčkem (A1,7) 

Oběd                 Hovězí guláš s rýží (A1,3,7) 

Svačina             Jogurtové mléko, kukuřičné křupky, ovocný čaj(A1,4,7) 

 

 

 

 Děti mají denně sezónní zeleninu a ovoce. Čaj a voda je po celý den k dispozici. Alergeny uvedeny-viz. nástěnka.                                                                                                                                                                 

Jídelníček pro vás sestavila Jana Hájková VŠJ společně s kuchařkou Pavlou               


