
18.11.-22.11. 

Pondělí 

Přesnídávka    Houska s pomazánkou z masccarpone, mléko, ovoce (A1,7) 

Polévka            Mrkvový krém s bylinkovými krutónky (A1,7) 

Oběd                Rybí filet na citrónech, bramborovo dýňová kaše, zelný salát (A4,7) 

Svačina             Žitný chléb s cottagem a ředkvičkou, mléko (A1,3,6,7) 

Úterý 

Přesnídávka    Vita rohlík s vaječnou pomazánkou a okurkou, ovoce, banánové mléko (A1,3,7) 

Polévka            Bramborová polévka (A1,7,9) 

Oběd                Italská čočka s hovězím masem na zelenině (A1,7) 

Svačina             Veka s máslem, džem, mléko(A1,3,7) 

Středa 

Přesnídávka    Chléb s řepnou pomazánkou, mléko, ovoce (A1,7) 

Polévka            Cibulačka (A1,7) 

Oběd                Krůtí na kari s pórkem, rýže (A1,7) 

Svačina             Toust s mozzarelou a rajčátkem, kakao (A1,3,7) 

Čtvrtek 

Přesnídávka     Ovesná banánovo-čokoládová kaše, mléko, ovoce (A1,3,6,7) 

Polévka             Polévka s červenou čočkou a zeleninou (A1,7) 

Oběd                 Kuřecí maso zapečené s brokolicí a sýrem, bramborová kaše, zeleninový salát (A3,7) 

Svačina              Nopálový chléb s lučinou, zelenina, bílá káva (A1,3,7) 

Pátek 

Přesnídávka     Bílý jogurt s hroznovým vínem, mléko, zeleninový talířek (A7) 

Polévka             Rybí polévka se zeleninou a kapáním (A1,4,7) 

Oběd                 Králík na smetaně, těstoviny (A1,3,7) 

Svačina             Podmáslový tmavý chléb s pomazánkou z tofu, mléko (A1,4,7) 

 

 

 

Děti mají denně sezónní zeleninu a ovoce. Čaj a voda je po celý den k dispozici. Alergeny uvedeny, viz.nástěnka.                                                                                                                                                              

Jídelníček pro vás sestavila Jana Hájková VŠJ společně s kuchařkou Pavlou               


