
 

V rámci pitného režimu je dětem po celý den podávána čistá voda, voda s mátou a citronem, 

neslazené ovocné a bylinkové čaje.  Změna jídelníčku vyhrazena. 

Jídlo obsahuje alergeny-viz nástěnka. Dále se jídlo nesmí z MŠ vynášet a je určeno k okamžité 

spotřebě. Každý den dostávají děti sezónní ovoce a zeleninu. Přejeme dobrou chuť     

JÍDELNÍČEK 8.4.-12.4. 

PO Chléb s paloučkem a 
zeleninou 
bílá káva 
Ovoce 
1,7 

Zelňačka 
Filety z aljašské tresky, 
bramborová kaše 
Zeleninová obloha 
1,4,7 

Sójový rohlík s máslem 
Mléko 
1,7 

ÚT Žitan s tuňákovou 
pomazánkou 
Čaj s citrónem 
Ovoce 
1,4,7 

Hrstková polévka 
 
Špagety po boloňsku 
s hovězím mletým masem a 
sýrem 
1,7,9 

Šlehaný tvaroh na sladko 
 
Mléko 
1,7 

ST Jáhlová kaše s vanilkou 
Mléko 
 
Ovoce 
7 

Masový vývar s písmenky 
 
Kuřecí se sýrovou omáčkou s 
rýží 
1,7,9 

Veka s kapustovou 
pomazánkou 
Kakao 
1,7 

ČT Staročeský žitný chléb 
s pomazánkou z brynzy 
Mléko ochucené 
Ovoce 
1,3,7 

Polévka z červené čočky 
s krupicovými noky 
 
Sekaná s ovesnými vločkami, 
brambory, zelný salát 
3,7,9 

Nopálový chléb 
s paprikovou pomazánkou 
Mléko 
1,7 

PÁ 
 

Bílý jogurt s muslli 
Mléko 
Ovoce 
1,7 

Polévka zeleninová 
 
Šunkofleky s uzeným tofu, 
kyselá okurka 
1,3,9 

Toustový chléb s máslem 
a ředkvičkami 
  
Kakao 
1,7 

 


